
Este acesta un obiectiv eficient? Cum l-ai transforma într-un obiectiv eficient? 

„Vreau să obțin note mai bune.” ………………………………………………………………... 

„Vreau să nu mai pic la matematică.”        ………………………………………………………………………………… 

„Vreau să fiu mai inteligent.” ............................................................................. 
„Vreau să nu mai am probleme săptămâna asta.” ……………………………………………………………. 

„Vreau să citesc bine.” ....................................................................... 

Un obiectiv eficient este: 

1. Adaptat nevoilor elevilor (vârstă, circumstanțe)

2.SMART (specific, măsurabil, realizabil, relevant și oportun)

3. Obiectivul abordării (îndreptându-ne spre creștere, nu îndepărtându-ne de eșec)
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