
Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν 

αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.. Αριθμός έργου: 101196057 
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συμπεριφοράς 

 
Μαθήματα 
γραμματισμού 
 

 
Ενημερωτικό δελτίο 

Ευκαιρία για χρήση του 

PERMA 

Προσθέστε 

ευγνωμοσύνη ή 

μοιραστείτε τις 

δυνάμεις σας 

Ξεκινήστε με το «τι πήγε 

καλά» 

Ενσωματώστε την 

αναγνώριση από τους 

συναδέλφους (κάρτες 

ευγένειας) 

Προσθέστε στοιχεία 

«νόημα και 

προβληματισμό» 

Ιστορίες που ξεχωρίζουν 

από το μοντέλο PERMA 

Ποιος είναι ο ιδιοκτήτης; 
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Δραστηριότητες σε επίπεδο σχολείου - άσκηση 

 
Παραδείγματα πρακτικών πρωτοβουλιών για την ενσωμάτωση των PERMA και SWPBS 
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Στοιχείο PERMA 
 
 

 
Δραστηριότητα SWPBS 
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Δεδομένα 

αναστοχασμού 

 
Δραστηριότητες σε επίπεδο σχολείου - άσκηση 

 
Ομαδική δραστηριότητα - σκεφτείτε τη δική σας στρατηγική για την ενσωμάτωση του SWPBS 

 

 


