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Attività a livello scolastico – esercizio 

Esempi di iniziative pratiche per integrare PERMA e SWPBS 
 

 

 

Ambito scolastico Pratica SWPBS esistente Opportunità PERMA Responsabile 

Assemblee Riconoscimento dei 
comportamenti 

Momenti di gratitudine Studenti 

Riunione personale Revisione agenda Iniziare con “cosa è andato 
bene” 

Dirigente Scolastico 

Supervisione del 
playground 

Promemoria 
comportamentali 

Riconoscimento tra pari (carte 
della gentilezza) 

Personale di turno 

Curriculum Lezioni di alfabetizzazione Introdurre significato e 
riflessione 

Insegnanti 

Comunicazione Newsletter Rubrica “storie PERMA” Amministrazione / 
Studenti 
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Attività a livello scolastico – esercizio 

Sviluppa la tua strategia per integrare SWPBS 

Elemento PERMA  

Attività SWPBS  

Come (linguaggio, frequenza, identificazione degli stakeholder, 
ecc.) 

 

Coinvolgimento degli stakeholder  

Dati di riflessione  
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